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Con lo spirito e il metodo dello Shirin-Yoku diamo strumenti per portare i bambini di tutte 
le età nel bosco e renderli consapevoli del verde che li circonda. Anche solo un fiore o un 
giardinetto sotto casa sono sufficienti per connettersi con la natura e goderne l’effetto 
benefico in modo da aiutare il corpo a riequilibrarsi e far si che anche la creatività e 
l’osservazione ne possano giovare. 
Proponiamo agli insegnanti di sperimentare personalmente lo Shirin-Yoku per poter 
trasmettere al meglio ai bambini l’esperienza e poterla trasformare e ampliare secondo i 
propri ambiti di competenza. Una borsa di Mary Poppins tutta naturale. 


